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Polsce takze pokutuje
przekonanie, ze kobiety
W ciaZy nie powinny zapi-

na¢ pasow bezpieczenstwa. Samo
prawo o ruchu drogowym zwalnia
je z tego obowiazku.
Zgodnie z art. 39 ust. 2 ustawy
z 1997 r. Prawo o ruchu drogo-
wym (Dz.U. 2005 r. Nr 108,
poz. 908) obowiazek korzystania
Z pasow bezpieczenstwa nie dotyczy:
¢ osoby majacej zaswiadczenie
lekarskie o  przeciwwskazaniu
do uzywania pasow bezpieczenistwa,
* kobiety o widocznej ciazy,
 kierujgcego taksowka osobo-
wa podczas przewozenia pasazera,

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Kobieta w cigzy
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a pasy bezpieczenstwa

Panuje powszechne przekonanie, ze rezygnacja z zapinania pasow bezpieczenstwa przez kobiety
w cigzy pozwala na ograniczenie szkod doznawanych przez ptoéd oraz nie same. Przekonanie
jest tak silne, ze prawo w wielu krajach pozwala ciezarnym na takie zachowanie.

e instruktora lub egzaminatora
podczas szkolenia lub egzamino-
wania,

¢ policjanta, funkcjonariusza
Urzgdu Ochrony Panstwa, Strazy
Granicznej i Stuzby Wigziennej, zok-
nierza Sit Zbrojnych oraz zohierza
jednostki wojskowej podporzadko-
wanej Ministrowi Spraw Wewngtrz-
nych i Administracji - podczas prze-
wozenia 0sob zatrzymanych,

e funkcjonariusza Biura Ochro-
ny Rzadu podczas wykonywania
czynnosci stuzbowych,

¢ zespolu medycznego w cza-
sie udzielania pomocy medycznej,

* konwojenta podczas przewo-
Zenia wartos$ci pieni¢znych,

e osoby chorej lub niepeino-
sprawnej przewozonej na noszach
lub w wozku inwalidzkim.

Wedtug kodeksu drogowego, ko-
biety w ciazy moga jezdzi¢ samo-
chodem bez zapietych pasow bez-
pieczenstwa. Przeciwko zapinaniu
pasow przemawia wygoda i grozba
pozaru w samochodzie. Zdaniem
wigkszosci lekarzy, do potowy dru-
giego trymestru cigzy brak jest
w  zasadzie przeciwwskazan
do prowadzenia przez kobiety au-
ta, bo pasy bezpieczenstwa ideal-

nie leza na miednicy. Z czasem jed-
nak brzuch jest wigkszy i trudniej
zapia¢ pas. Brzuch utrudnia row-
niez ruchy za kierownica.

Jak wigc podrozowac, by za-
pewnic¢ bezpieczenstwo zaréwno
mamie, jak i nienarodzonemu
dziecku? Niektore kobiety nie za-
pinaja pasow bezpieczenstwa
W ciazy, bo bez pasow jezdzi si¢ im
wygodniej. Niepokoja si¢ tez, ze
silny ucisk paséw podczas nagtego
manewru czy hamowania moze za-
szkodzi¢ dziecku. Jezeli kobieta
W ciazy po wydaniu opinii medycz-
nej decyduje si¢ na jazde samocho-

dem bez zapigtych pasow, musi

leksandra Wysocka-Zanko:

- Czym sie Pani zajmowala,
zanim zostala Pani doradca od-
szkodowawczym?

Wieslawa Huk: - Jestem ,,dwu-
zawodowcem”. Moja pierwsza pra-
ca takze polega na pomocy lu-
dziom.

Co zadecydowalo o wyborze ka-
riery doradcy odszkodowawczego?
Czy wiaze sie z tym jakas historia?

- O tym, ze istnieje taki zawod,
dowiedzialtam si¢ od kolezanki,
ktora w ten sposdb pomagata lu-
dziom od kilku lat. Zachecata
mnie, abym i ja w swojej okolicy
zaczeta pomagac poszkodowanym
w wypadkach, walczy¢ o godne
odszkodowanie.

Czy pamieta Pani swojego
pierwszego klienta? Kto to byl i jak
potoczyla si¢ sprawa?

- Pierwsza osoba, ktérej pomo-
gtam, byl mlody czlowiek - pasa-
zer samochodu, ktory uderzyt
w drzewo. Miat m.in. ztamang re-
ke i nogg oraz obrazenie we-
wnetrzne. Dzigki mojej pomocy
dostal wysokie odszkodowanie,
ktore wystarczyto na rehabilitacje,
po ktdérej niemal catkowicie po-
wrocit do zdrowia.

Jaka wiedza i umiejetnosci sa
potrzebne w tym zawodzie?

- Przydaja si¢ przede
wszystkim  dobry  kontakt
z ludzmi oraz empatia. Wazne
jest rowniez perfekcyjne pozna-
nie przepisow prawa, co umoz-
liwia wtasciwe prowadzenie
sprawy i uzyskanie naleznego
odszkodowania.

Jak wyglada Pani tydzien pra-
cy?

- Najwazniejszym i zarazem
najtrudniejszym zadaniem w mo-
jej pracy jest znalezienie osoby po-
szkodowanej. Dlatego dzien zaczy-
nam od przegladnigcia lokalnej
prasy oraz stron internetowych,
m.in. kroniki policyjnej. Kiedy
znajde¢ informacjg, ktora mnie za-
interesuje, wowczas dzwonig do tej
osoby i umawiam si¢ na spotkanie.
Poza tym, w kazdym dniu mam za-
planowane spotkanie z osobami,
ktorych sprawy sg juz w toku.

Co by Pani doradzila osobie,
ktora stawia pierwsze kroki w tej
branzy?

- Doradzitabym, aby zaczeta
tak jak ja. Czyli dowiedziata si¢
od znajomego, jak wyglada ta pra-
ca, a takze skorzystala z wielu
szkolen, jakie oferuje firma.

Co Pani uwaza za najwieksza
trudnos$¢ w tej pracy?

- Najtrudniejsza rzecza w na-
szym zawodzie jest, jak juz wspo-
mniatam wyzej, znalezienie klien-
ta. Wynika to m.in. z duzej kon-
kurencji na rynku odszkodowan.
Kolejng trudnoscia jest takze nie-
wiedza osob, ktore ulegty wypad-
kowi, jakie maja prawa do odszko-
dowania.

Codziennie
pomagam ludziom

Rozmowa z Wieslawa Huk,
doradca odszkodowawczym ECPP

Co Pani uwaza za swoj najwiek-
szy zawodowy sukces?

- Za moj najwiekszy sukces
w dotychczasowej pracy uwazam
pomoc trzydziestokilkuletniemu
mezczyznie, ktory po wypadku zo-
stat przykuty do wozka inwalidz-
kiego. Dzigki mojej pomocy i od-
szkodowaniu, jakie otrzymal, mo-
ze jezdzi¢ na rehabilitacje i kolejne
operacje do odleglego o kilkaset
kilometrow Otwocka. Zabiegi te
przynosza pierwsze efekty i ten
mezczyzna powoli zaczyna cho-
dzi¢, na razie z pomocg ,balkoni-
ka”. Widok tego mezczyzny, ktory
jeszcze nie tak dawno byl skazany
na wozek inwalidzki, a teraz jest
nadzieja na to, ze bgdzie poruszat
si¢ o whasnych sitach, jest najwigk-
sz zaplata za moja prace.

Jakie sa Pani cele zawodowe
na ten rok?

- W tym roku zamierzam
przede wszystkim doprowadzic¢
do konca te sprawy, ktore rozpo-
czely sie w roku ubiegtym. Planuje
jeszcze skuteczniej pracowac i po-
magac¢ poszkodowanym, nie ukry-
wam, ze motywowaé mnie do tego
bedzie nagroda, jaka oferuje dla
najlepszych ECPP. W tym roku
jest to tygodniowa wycieczka
do Turcji. Moze dodam, ze w mi-
nionym roku udalo mi sie byc¢
w gronie najlepszych pracownikow
firmy, dzigki temu, pierwszy raz
w zyciu, bytam na wspaniatej wy-
cieczce w Egipcie.

Dzigkuje¢ za rozmowe!

Aleksandra
Wysocka-Zanko

dopasowa¢ do tego swoj styl
jazdy.

Powinna jezdzi¢ zdecydowa-
nie ostrozniej, wolniej, a w sytu-
acjach, gdy nie jest do tego
zmuszona, jazdy unikaé¢. Decy-
dujac si¢ na jazde samocho-
dem, przede wszystkim powin-
na:

¢ przed rozpoczeciem jazdy
ustawi¢ odpowiednio fotel, by
brzuch nie byl uciskany przez
kierownice,

 przed jazda usunaé niepo-
trzebne rzeczy z samochodu
Iub je zabezpieczy¢ przed prze-
mieszczaniem w trakcie jazdy,

¢ trzymac obie rece na kie-
rownicy - w ulozeniu ,za dzie-
sig¢ druga”,

* zaplanowac trasy i omijac
wyboiste ulice,

* wystrzega¢ si¢ naglego ha-
mowania i przyspieszania,

* podczas dtuzszej podrozy
robi¢ czeste przerwy,

» unika¢ stosowania klimaty-
zacji.

Niestety nie posiadamy sta-
tystyk wypadkow drogowych,
w ktorych uczestnicza kobiety
w cigzy. Nie ma zadnych da-
nych, czy i jak czesto dochodzi
do obrazen ptodu.

Wiedze o bezpieczenstwie
nienarodzonych dzieci podczas
jazdy probuje uzupeni¢ Kon-
cern VOLVO. Jak wykazuja naj-
nowsze badania Volvo Cars
Corporation, kobiety w ciazy
powinny uzywaé pasow bezpie-
czenstwa. Volvo jako jedyny
koncern uzywa do badan te-
stow zderzeniowych maneki-
na w ciazy. Manekin umozliwia
symulowanie sil, jakie oddziatu-
ja na kobiet¢ i nienarodzone
dziecko w zderzeniach
przy réznych predkosciach.
Model komputerowy umozli-
wia drobiazgowe zbadanie ru-
chow pasazera oraz wplywu pa-
sow bezpieczenstwa i poduszki
powietrznej na kobiete i ptdd.
Manekin wirtualny jest wyko-
rzystywany miedzy innymi
do testowania nowych projek-

tow pasow bezpieczenstwa.

Dzieki temu modelowi Volvo
Cars doszto do waznego wniosku, ze
kobiety w ciqzy muszq zawsze zapi-
nac pasy bezpieczeristwa i upewniaé
sig, Ze sq one zapiete prawidtowo.
(Zrédto: Volvo Auto Polska.)

Ale samo zapigcie pasow to nie
wszystko. Badania wyraznie dowo-
dza, ze jedynie prawidlowo zapigte
pasy chronig kobietg¢ i nienarodzo-
ne dziecko przed obrazeniami
w przypadku kolizji.

Pas powinien by¢ przetozony
pod brzuchem i leze¢ na bio-
drach. Pas musi opiera¢ sie na ko-
sci miednicy, wtedy, w razie wy-
padku, obnizone jest ryzyko urazu
brzucha.

Siedzace z przodu na miejscu
pasazera kobiety cigzarne chro-
nione sa takze przez poduszki po-
wietrzne. Nie ma powodu do wy-
taczania ich, jako ze zadaniem po-
duszek powietrznych jest mozli-
wie skuteczne odizolowanie gto-
wy pasazera od przedniej szyby
i zmniejszenie napigcia pasow
bezpieczenstwa. W razie zderze-
nia styka si¢ z nimi klatka piersio-
wa i glowa.

Jak
stwa w ciazy?

1. Zdjq¢ obszerne ubrania, usta-
wic siedzenie, aby wygodnie siegac
do pedatow, a jednocze$nie zacho-
wacé jak najwigkszy dystans pomig-
dzy brzuchem i kierownica,

2. Przeciagna¢ pas biodrowy
nad udami, zapia¢ go i dociagnaé,
aby lezat ptasko pod brzuchem,

3. Przeciagna¢ pas piersiowy
pomigdzy piersiami, az do boku
brzucha, a nastgpnie dociagnac,

4. Nigdy nie wsuwac pasa bar-
kowego pod ramig lub za plecy.

Obrazenia, jakie w wypadkach
odnoszq kobiety w ciqzy, obejmujq:
przedwczesne oddzielenie sie toZyska,
pekniecie macicy lub jej uszkodzenie
oraz bezposrednie obrazenia plodu.
Najczesciej spotykanym urazem jest
odklejenie si¢ tozyska. Odkleja sie
ono czesciowo lub catkowicie, przez
co do dziecka nie docierajq wystar-
czajace ilosci tlenu i pokarmu, co
moze prowadzic do jego Smierci.
(Zrédto: Volvo Auto Polska.)

Zapiete pasy bezpieczenstwa
majg ogromny wplyw na tagodze-
nie negatywnych skutkow wypad-
koéw drogowych. Sa najskuteczniej-
szym $rodkiem ratujacym ludzkie
zycie podczas wypadku. Zapigte
pasy bezpieczenstwa u cigzarnej
kobiety mogg uratowa¢ dwa zycia.
Niemniej jednak najbezpieczniej
bedzie, jezeli przywilej prowadze-
nia pojazdu kobieta w ciazy powie-
rzy innej osobie.
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